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Novedoso método para
estudiar el ttero

>>>La endometriosisy la infer-
tilidad andan juntas. Se estima
que entre un 25 y 50% de las
mujeres estériles padece endo-
metriosis. Se trata de una condi-
cion en lacual el tejido que cubre
normalmente elitero, llamado
endometrio, crece en otras dreas
del cuerpo causando dolor y
sangrado regular. Cuando es
grave puede bloquear el paso
del 6vulo desde el ovario hasta
el Gtero impidiendo la fecunda-
cion. Incluso la endometriosis
leve puede hacer a una mujer
candidata a ser infértil, pero en
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Potencial cancerigeno

de las papas fritas

>>>Fria sus papas a baja tem-
peratura. Esa es la recomenda-
cién de un grupo de cientificos
de la Universidad Técnica de
Munich tras descubrir que las
papas generan una sustan-
cia cancerigena, llamada
glicidamina, cuando se
frien a altas temperatu-

ras, por arriba de los 120
grados. Tras analizar diez
tipos diferentes de chips y tres
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este caso el mecanismo atin no
es claro.

Para confirmar el diagnos-
tico de endometriosis y otras
alteraciones en la cavidad endo-
metrial, los médicos recurrian
hasta hace poco a mecanismos
invasivos y usualmente “inco-
modos” como biopsias, dila-
tacion o el lamado “raspado”
uterino. Sin embargo, hoy existe
una nueva téenica no invasiva,
indolora y rapida que permite
al médico observar el interior
del titero con mayor claridad v
fidelidad de imagen: la histero-
sonografia. También llamada
sonohisterografia, la técnica
utiliza una moderna ecogra-
fia 4D que captura imdgenes
detalladas tanto en volumen
como en sonido de la estructura
del endometrio, facilitando la

de papas fritas los cientificos
hallaron alrededor de 0.3 y
0.5 microgramos de glicida-
mina por kilo, un niimero que
podria parecer infimo pero
que “es suficiente para generar
mutaciones a nivel celular en
animales”. En ese sentido, los

deteccion de alguna anorma-
lidad o lesion sin necesidad de
radiacion o un procedimiento
quirargico invasivo.
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Para visualizar el Gtero con
mas claridad, el médico debera
colocar al interior del iitero una
solucion salina (suero fisiologico)
que funge como un liquido de
contraste para captar mejor los
detalles de los 6rganos. El pro-
cedimiento dura entre 10 y 15
minutos, yel paciente no necesita
una preparacion especial antes
dela prueba. “No requiere medi-
cacion ni una infraestructura
especial. La histerosonografia
es util para evaluar a pacientes
con sangrado uterino anormal,
casos de infertilidad, malfor-
maciones de la cavidad uterina
y mujeres con antecedentes de
abortos recurrentes y con sospe-
chas de polipos”, sefiala el gine-
cologo Luis Bernuy, especialista
en infertilidad.

Este martes 26 de agosto
el Dr. Bernuy brindard una
charla médica gratuita dirigida
a parejas y publico en general
sobre aquellos factores que
predisponen a una mujer a no
quedar embarazada. La cita
serd en la elinica San Gabriel
de San Miguel a las 7:30 p.m.
Inscripciones al 264-7329 o el
614-2922 %

investigadores creen que la gli-
cidamina podria ser mds peli-
grosa que la archilamida, la
sustancia detectada en dichos
productos hace seis afios. Por
eso recomiendan a los consu-
midores freir los productos a
bajas temperaturas. “Dorar-
las si, quemarlas no”, acotan.
El estudio también revelé que
los productos fritos con acei-
tes no saturados (girasol,
maiz) contienen mas gli-
cidamina que los que fue-
ron cocinados con aceites
saturados (aceite de palma),
“lo que desbarata la fama de
los aceites poliinsaturados de
ser mas saludables”. %

Ernesto Arias

Mano de Dios
medicina?

>>>La intervencion divina
es mas fuerte que la inter-
vencion médica si de salvar
de vidas se trata, aseguran
muchos estadounidenses.
Una encuesta publicada en

la revista Archives of Sur-

gery revela que la mitad de
los adultos en este pais, un

57%, asegura que la inter-

vencion de Dios “puede sal-
vara un paciente” al borde
de la muerte, aunque los
médicos indiquen lo contra-
rio. Lo mds curioso es que
uno de cada cinco médicos
Para los autores, los resul-
tados de este estudio, que
involuerd a mil adultos y
774 médicos, podrian servir
para que los galenos enca-
ren mejor dichas situacio-
nes y lleguen a un acuerdo
con aquellas familias que
esperan "un milagro”. Sin
embargo, para médicos
catéolicos como Michael
Sise, si bien el estudio es
“una gran contribucion” a
una de las situaciones mas
dificiles que le toca enfren-
tar un médico, para él los
milagros no existen cuando
laevidencia médica muestra
que la muerte es irreversi-
ble. “No es una situacion
realista”,. %



